HIZLI OKUMA VEANLAMA
TEKNIKLERI



HIZLI OKUMAYI ENGELLEYEN FAKTORLER

HIZLI OKUMAYI ENGELLEYEN FAKTORLER

Bir kitabin, bir insanin hayatini etkileyebilmesi icin “dogru kitap,
dogru okur, dogru zaman” tigliisiinti elde etmek verimi etkiler.

Hizlt okumayt bir spor olarak distiniiliirse eger oncelikle engellerin
taninmast gerekir.

Hizli okumay1 engeller faktérler;

* Okuyucunun sozciik dagarciginin sinirli olmasi

* Bilgi haznesinin yeterince genis olmamast

* Konsantrasyonun az olmasi

* Dikkatini toplayamamast

o Istegin ve ilginin yeterli olmamast

* Okudugu anlama ve kiyaslama yeteneginin yeterince gelismemis
olmast
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* Hafiza durumlarinin pozisyonu
* Uygulamadaki sikinular

* Ortamin durumu

* Sesli okumak

* Dudak kipirdatmak

e Icten seslendirmek

* Anlayamama endisesi

Okuma sesli ve sessiz okuma olarak ikiye ayrilir. Sesli okuma da okuma
hizint konugma hizt belirler. Sessiz okumada ise zihin algilama kapasi-
tesi belirler. Okumay: 6grenmek icin gesitli yontemler analiz, sentez ve
karama yontemine gore adlandirilir.

Cok hizli okuma analitik yonteme dayanir. Okuma sorunlarinin
olusumuna izin vermez. Okumay! sentetik yontemle 6grenenler de
okuma frenleri daha ¢oketur. Hayat boyunca ilkokulda 6grenildigi sekilde
kelimeleri, harfleri, heceleri teker teker okunur. Anlagilmadig distiniliip
geri doniisler yapilir. Cok yavas okuyucu olarak adlandirilir. Bu nedenle
okuma sorunlarindan kurtulmak gerekir.

Hizli okumayi engelleyen faktérler iki ana baglikta toplanir.

1. Kisinin kendisinden kaynaklanan yanlis okuma tutumlari ve davra-
niglarindan kaynaklanan ic faktorler.

2. Okumay1 etkileyen yanlis aligkanliklar ve dis faktorler.

IC FAKTORLER

Heceleme Sorunu ve Giderilmesi

Okumay1 heceleyerek anlamaya ¢alismak ya da seslendirmek gerek
algilama gerekse zaman yoniinden sakincalidir, ¢iinkii disiince herhangi
bir seyi biitiin olarak algilar. Hecelemeden dolay: diisiince sistemleri
arasinda tam olarak bir biitiinlik saglanmadigi zaman gerek dil becerile-
rinin gelisimi gerekse kavrama kabiliyeti zarara ugrayabilmektedir.
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Bu engel, fonksiyonel okumanin digina ¢ikarak istendik okuma
davraniginin oniine set ¢gekmektedir. Bu yanlis okuma olduk¢a yorucu
bir okumadir. Heceleyerek okuma, okuma hizi agisindan engelleyicidir.
Bunun yerine biitiinii gérme yoluna gidilmelidir.

Heceleme teknigi, biitiin olarak kavrama yaklagimina ters diismekte-
dir. Ciinkii beynin hizi, gérme hizindan daha fazladir. Hecelemede beyin
yorulur ve okuma zevki korelir.

Pratik Coziim Onerileri:

* Resimleme metodu uygulanmali,

* Ciuimleyi olusturan ogeler birlikte verilerek ezberletilmelidir,
* Daha sonra kelimeye, en sonunda da heceye gecilmelidir,

* Gorme yelpazesi genisletilmelidir.

Geriye Doniip Tekrar Okuma Sorunu

Okumadaki bu yanlis aligkanlik, okuyucunun kelimeyi anladig halde
kendine giivensizlik, tereddiit ve bir daha okursam, daha iyi anlarim gibi
birtakim engellerden kaynaklanmaktadir. Bu durum kisinin okuma hizini
yavaslatugr gibi algilama durumunu da azalur. Tekrar geri déniislerle
yapilan okuma, konuya karsi dikkatin ve ilginin bir siire sonra azalmasi
ve okumanin zevk alinmayan faaliyet hiline gelmesine yol agar. Boylece
kisa bir siirede okunup anlagilacak bir metnin uzun siirede elde tutulmasi
¢ocugu okumadan sogutacag: gibi beynin agir tempodan sikilarak bagka
konulara yonelmesine de yol agar.

Pratik Céziim Onerileri:

* Okunan saurlarin tizeri kapatlarak yapilacak okuma ¢alismalari,

* Anlayamam endisesini ortadan kaldirmak icin kelimeleri bir defada
okumaya yonelik giiven verici telkin ve ikna galigmalari,

* Seviye iistii metinleri sadelestirme ¢aligmalari.

Anlami Kagirma ve Ilgisizlik

Bircok okur, kendini okudugu metne vermekte zorlanir. Seviye tistii
parcalarin verilmesi sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur. Okuyucu okudugu
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parcada anlamini bilmedigi kelimeler ve kavramlarla sik sik kargilastyorsa
okumaya karst ilgisizlik ve isteksizlik giderek artar, bu durum algilama
seviyesini diigiiriir; okunan pargalarin anlagilmamasina, anlagilmama da
metne yonelik zaman kayiplarina neden olur. Konsantre olamayan beyin,
dis uyaricilarla ilgilenmeye baglar ve kendini metinden uzaklastirir. Aruk
okunan metinden ¢ok giinliik baska islere veya sorunlara dogru ilginin
yonelmesi s6z konusudur. Ilginin okunan pargadan baska seylere yonel-
mesi metne yogunlagmay: da olumsuz yonde etkileyecek, kisinin okuma
istegi azaltacakur.

Cocuklarda ise 6gretmen, ilgisi daginik olan 6grencileri tespit etmeli,
onlara okumanin saglayacag faydalari tizerinde motive edici telkinlerde
bulunmalidir. Béylece gocugun tekrar konu tizerinde yogunlagmasi sagla-
mis olacaktir.

Pratik Coziim Onerileri:

* Okunan metinde anlami bilinmeyen bir kelimeye tespit edilince,
kelime isaretlenip okumaya devam edilmeli, okuma islemi bitince
kelimenin anlamina sézlitkten bakilmalidir.

* “Hizli ve geri donmeden okursam anlayamam.” 6n yargisint asmak.

* Giinliik hayatn telasindan ve gerginliginden uzaklagip okunan
parcaya yogunlasmay1 6grenme,

* Okumaya baglamadan 6nce okumaya uygun bir ortam hazirlamak,

o Ogrencinin ilgi ve dikkatini ¢ekecek materyal hazirlamak.

Igten Sesli Okuma (Kafa Sesi) Sorunu

Hizli okuma engellerinden en zor terk edilendir. Géziin hiz kapasitesi
sesten daha fazla oldugu icin 6ncelikle goziin gelistirilmesi gerekir. Yani
dakikada ortalama 150-200 kelime konusabilen bir bireyin okuma hizi
da ayniysa i¢ seslendirme kacinilmazdir. Bundan kurtulmak icin 6nce-
likle ilk okumaya basladigimizdan beri devam eden heceleyerek okumay1
degistirmek gerekir. Kelimelerin birer sembol oldugu diisiincesini kabul
edilmeli. I¢ seslendirme aliskanlik haline getirilmisse normal okumada bir
fren vazifesini yerine getirerek kisinin okuma temposunu geriletir. Diger
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bir yanlis davranig durumu da sadece belli kelimeler tizerinde yapilan i¢
seslendirmedir. Okuma esnasinda kendisine ¢ok ilging ve 6nemli gelen
kelimeler tizerinde duraklar, gz o noktada sabitleserek nefes tutulur ve i¢
seslendirme yapilir.

Iten seslendirme birakildig zaman okuma hizinin ii¢ katina gikuig
zamandir. Ciinkii bu kadar kelimeyi bir dakikada seslendirmek nasil
mimbkiin degilse i¢ten seslendirmekte miimkiin degildir.

Pratik Coziim Onerileri:

* Okuma esnasinda tempolu nefes alip verme ¢aligmalars;
* Okumaya baglamadan 6nce nefes alip verme ritmini ayarlamak.

Anlayamama Endigesi

Genellikle seviye tistii metinlerin verilmesi sonucu olusan bir davra-
nistir. Okuma engelleriyle kargilasan okuyucu kendine olan 6zgiivenini
yitiri. Bu durum okuyucunun okuma psikolojisini olumsuz etkiler,
zihinsel olarak bireyin okuma becerisi kazanmasini engeller. Okuyucu-
nun bu durumu asamamast zamanla bir refleks sekline gelerek okumadan
uzaklagmaya sebep olur. Bundan dolayr bazi 6grenciler okuldan sogu-
makta ve hatta okul hayatlarina nokta koyabilmektedir.

Pratik Céziim Onerileri:

* Seviye iistii metinler verilmemeli,

 Ogrencinin 6zgiivenini saglayacak eserler verilmeli,
* Okuyucunun severek okuyacagi metinler verilmeli,

* Okumadan zevk alinmasi saglanmalidur,

* Huzla ilerleyen 6grencilere cesitli 6diiller verilmelidir.

On Yargilar

Geg¢mis yasantilar sonucu olusmus davranislar okumaya karsi olumsuz
tutumlar gelistirebilir. Gerek 6gretmenler gerekse anne ve babalar ¢ocuk-
lar Gizerinde biiyiik bir etkiye sahiptirler. Onlarin yaklagimlari ¢ocuklarin
esnek ya da kati okuyucu olmalarina zemin hazirlayacaktr. Bu bakimdan
model olabilecek kisilerin okumaya bakigi 6nemlidir.
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Pratik Coziim Onerileri:

* Kontrol edilmis metinler yoluyla temel yaklagimlar kazandirilmal,
* Okuyucu, okuma konusunda serbest birakilmalidir,
* Okumayla ilgili 6n bilgi verilirken olumsuz yargilardan kaginilmali.

Okunani Sessiz Takip Etme

Sessiz okuma siiresince goz yaziy1 tanir tanimaz algilar ve uzun ya da
kisa stireli bellege gonderir. Bu algilama hizli okuma ve anlamay1 olumlu
etkiler. Yanlis olan ise okunan metinleri okuyucunun icinden sesli okuya-
rak takip etmesidir. Bu yanlis okuma tutumu, hem okuma hizini hem de
algilamay1 olumsuz etkiler.

Pratik Céziim Onerileri:

e Sessiz okumalarda iginden heceleyerek okuma yanlistr. Bunu
onlemek icin bagparmag: girtlaga hafifce basarak i¢inden okumast
engellenebilir.

* Seviye metinleri yoluyla geriye dontsler engellenebilir.

Yanlis Bilinenler

* Anlamak i¢in yavas okunmalidir.

* Parmak veya kalem satrlari takip etmek yavaglatr.

* Konuya hakim olabilmek i¢in agir okunmalidir.

* Noktalama isaretlerine dikkat etmeden de okunabilir.
* En iyi okuma okudugunuzu % 100 anlamadhr.

* Okurken anlagilmayan yere geri donmek gerekir.

DIS FAKTORLER

Parmak Ile Takip Etme Sorunu

[lkk okuma déneminden kalan bir yanlis aligkanliktir. Okuyucu satir-
lar1 kaybetmemek i¢in bu yola bagvurmaktadir. Okuma hizini ve anla-
may1 olumsuz etkiler. Bu davranis, hizla giden gozleri engelleyerek hem
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beyin—goz hem de beyin-algilama zincirini olumsuz etkiler. Bu bakim-
dan «goz-ses uzakliginy becerilerin kazandirildigi dénemde agilamali ve
beyin-goz takibi saglanmalidir. Béylece “géz-ses uzakligr” dengelenirse
okuma hiz1 artar.

Pratik Coziim Onerileri:

* Satr isaretcisi kullanilmali

* Saur aralar1 gocugun ya da okuyucunun diizeyine gore ayarlanmali,
* Okuma parcalarinin puntolar: seviyeye gore ayarlanmalidir.

* (Caligmalarda kisi Font Buytkltagiinii Kendi Segmeli

Goz-Bagla Takip

Bag ve viicut hareketleriyle satirlar takip etmek goz — satir mesafesini
bozmaktadir. Bu durum gézii yordugu gibi beyni de yormaktadir. Bu
davranis, parmakla yapilan takip gibidir. Kelimeleri goz ya da basla takip
ederek tek tek okuma, okuyucunun dikkatini dagitacagr gibi algilama
stiresini de uzatr.

Pratik Céziim Onerileri:

* Bagin sabitlenmesi i¢in, tistiine bir kitap konularak saga sola doniis-
leri engellenmeli,

* Okuma metni yaklagik 30-40 cm mesafeye getirilmeli,

e Saur aralari ve ciimle uzunluklar: diizeye uygun olmali.

Ortam Engeli

Okuma ortami, okumanin gerektirdigi okuma materyallerinden
yoksun oldugu zaman, okuyucunun istegini arttiran ve motive eden temel
etkenler olmayacakur. Bu eksiklik, okuma hizint ve anlamay: olumsuz
etkileyecektir. Ortamin arag-gereglerden yoksun olmast 6grenciyi yanlis
okuma davraniglarina yoneltebilir.

Okuma yaparken cevrede dikkat dagitan seylerin kaldirilmasi daha
yararlt olacakur. Mesela; masa tizerinde ilging dergiler fotograflar okuma-
dan uzaklastiran notlar.



HIZLI OKUMAYI ENGELLEYEN FAKTORLER

Her zaman ayni yerde okumak ya da ¢alismak psikolojik olarak iistiin-
litk saglar. Caligmalar yemek yenilen masada yapilirsa yemek yeme istegi
uyandiracaktir. Genellikle televizyon izlenen koltukta okuma yapilirsa
dikkat televizyona takilacakur. Yatakta okuma yapmamaya da 6zen goste-
rilmeli, bu kez de uyuma gereksinimi duyulur.

Ancak son yillarda bilgisayar ortaminda bilgi 6grenmenin yayginlas-
mastyla ve neredeyse kitap okumanin yerini e-kitap okumanin almaya
baglamasiyla birlikte ekran okuma kavrami da okuma hizini ve kalite-
sini etkileyen nedenler arasinda yer almaya baglamistir. Ekran okumadaki
hiz basili okumadaki hizin daha alundadir. Bunun sebebi parlaklik, renk
ve 1gtktir. Ayrica uzun siire ayni sekilde viicut kaslarini da yoracagy icin
hizi diistirecektir. Bu sebeple gozler ekran okumalari yaparken daha sik
dinlendirmeli.

Okuma islemi sirasinda 6nemli bir islevi olan goziin yoruldugunda
dinlenmesini saglayan Palming (avug ici ile dokunma) adi verilen bir
yontem bulunmaktadir. Gézlerin yoruldugu hissedildigi anda okumaya
biraz ara verin. Okunan kitaptan bir bagka yere bakin. Kisa bir siire avug
iclerini goz yuvarlaklarinin tizerine fazla bastirmadan, tam bir karartma
saglayacak sekilde koyun. Avug i¢inin sicakligt yorulmus gozlere iletile-
cek, yaustirip gevseme duygusu verecektir. Bu islemin basinda karanli-
gin icinde gozlerinizin 6niinde 151k pirilulart olusacakur. Bu pirilularin
kaybolmasini bekleyin. Pirilular kaybolduktan sonra 10 sn. daha gozle-
rinizi agmayin. Sonra gozlerinizi acip aydinliga ya da gokyiiziine bakin.
Gozleriniz dinlenmis olacakur. Sonrasinda okumaya devam edin.

Pratik Coziim Onerileri:

* Isik gozii yorucu olmamali,

e Okuma diizeni tek kisilik olmali,

¢ Sessizlik saglanmali,

* Okuma salonunda A’ dan Z’ ye ansiklopedisi bulunmali,
e Okuma salonunda Tiirkge sozlitk bulunmali,

* Okuma salonunda deyim ve atasozleri sozltigti bulunmali,
o Ilgi ve seviyeye uygun eserler olmalidir.
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Seviye Ustii Metinler

Okuma hizi, metinlere gore degisir. Diizey tistii metinler okuyucunun
hizini ve anlamasint etkiler. Okuyuculari s6z dagarcigr ve hazir bulunur-
luk agisindan olumsuz bir davranisa iter. Okuyucunun 6z giivenini yitir-
mesine sebep olabilir.

Pratik Céziim Onerileri:

* Metinler okuyucunun seviyesine uygun hile getirilmeli (kontrol
yoluyla)

* Bilinmeyen Kelimelerin miktart ayarlanmali (7-8’i gegmemeli )

¢ Onemli olan ¢ok okumak degil kalici ve yararls bilgiler edinmeyi
saglamakuir.

Ogreticinin Hatali Davraniglart

Okuma sirasinda, 6gretmenin ogrencileri herhangi bir sekilde sinir-
landirmasi dogru degildir. Bu durum hem algilamay1 hem bedensel hare-
ketleri kisitlar. Serbest diisiinme ve hayal etme giiciinii engeller. Okuma
istegini azalur.

Pratik Coziim Onerileri:

* Okuma sirasinda dgrenciler kisitlanmamali,

* Okuma ve dinleme sekillerine karisilmamali,

* Okuma pargast okuyucunun ilgi ve ihtiyaglarina cevap vermeli,
 Ogretmen tarafsiz davranmalidir.

Benzer Kelimeleri Karistirma Sorunu

Ogrenme sorunlarindan birisi de 6grencilerin kokleri birbirine benze-
yen bazi kelimeleri karigtirmalaridir. Timden gelim y6nteminin iginde
kelime bir biitiin olarak 6gretildigi icin her kelime yazilis bi¢imiyle ¢cocu-
gun zihninde simgelerden olusmus bir imaj yaratmaktadir. Cocuk keli-
menin ilk okunusunu 6grendikten sonra ya benzer kelimelerle karigtir-
makta ya da kelimeyi goriir gérmez kelimenin tamamina bakmadan ilk
aklina geleni s6yleyerek ekleri okumamaktadir. Kelimelerin ekleri atlana-
rak okunmamalidir; ¢inkii bu tiir yanhis okuma beraberinde okudugunu
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anlama giicliglint getirecektir.
Pratik Coziim Onerileri:

¢ [lk okuma dénemindeki temel okuma yanlislarini saptayip biraz
daha seviye altt metinler verilerek ¢ocuklara yardimei olunabilir,

* Kelime oyunlari yoluyla asilabilir,

* Karsurilan kelimeler belirlenerek giinlitk kullanima gegirilebilir,

* Benzer kelimelerden olusmus tekerleme ve mani ¢aligmalari yapi-

labilir.

Benzer Harfleri Karigtirma Sorunu

Okumay! yeni 6grenmis ya da disleksi hastalarinin kargilastgi sorun-
larinin basinda alfabedeki bazi benzer harfleri karistirmalari gelmekeedir.
[k olarak birbirinin simetrigi olan b-d, m-n, u-n gibi harfleri 6grenmede
zorlanan gocuklar genellikle bu harfleri ters olarak algilarlar. Ayrica birbi-
rinin simetrigi disinda olan f-t, c-e, a-o, c-¢, s-s gibi birtakim harflerin
yaziliglart birbirine karistirilmakeadir. Birbirine benzer harflerin karigti-
rilmasi ¢ocugun dikkatsizligini bazen de ilgisizliginden ileri gelmekeedir.

Pratik Céziim Onerileri:

* Birbirinin simetrigi olan harflerden olusturulmus kelime gruplar
olusturulup simetrigi olan harfler renkli kalemle boyanarak yapilan
okuma caligmalari

* Birbirine benzer harflerden olusan kelimelerden karsilikli gruplar
olusturarak yapilan okuma ¢aligmalari,

IYi BIR OKUYUCU...
* Goz sagligina dikkat eder.

* Viicut durumunu ayarlar.

* Dikkatini toplar.

* Nefes durumunu tanir ve ayarlar.

* Sessiz okur.

* Saurlart okurken satir baslarindaki ilk ve son kelimelere dikkat eder.
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* Hizli gérme egzersizlerini eksiksiz tamamlamis olur.
* Belli bir hizda okur.

* Metinde verilmek istenen mesaja dikkat eder.

* Okudugu metinleri tekrar okumaya kalkmaz.

* Okuma hizini metne ve kitaba gore ayarlar.

* Aynnular hizlica okuyup gecer.

* Dilini ve dudagini oynatmaz.

* Okudugu metne konsantre olur.

* Uzun siire kitap okuya bilir.

KOTU OKUMA VE NEDENLERI

Okumanin degisik yonleri dikkate alinarak bir¢ok kimse tarafindan
degisik tanimlamalar yapilmistir. Bu tanimlamalarin farklilik gdstermesi-
nin sebebi okuma eyleminin gozle goriilmeyen zihinsel bir siire¢ olmasi-
dir. Stiphesiz, okunan metinden anlam ¢ikarma, diisiinceleri yorumlama
bu okuma iglemini yapan kisinin beyin ve akil giiciiyle olusacakur.

Okumanin ger¢ek amaci, anlami dogru ve c¢abuk kavramakur.
Okumada kargilagilan giigliiklerin diger bir ifade ile kotii okumanin
bircok nedeni vardir. Kisinin i¢inde bulundugu psikolojik durumu,
Kiiltiir diizeyi, okumay1 gerceklestirdigi ortam gibi bir¢ok kavram ile ilig-
kisi vardur.

Amagsiz Okuma

Bir eyleme baglarken yapilan ilk is niyettir. Niyet edilmeden amag
belirlenmeden yapilan is isteksiz olur ve motivasyon da diger. Boyle
okurken” okuyorum ama anlamiyorum” denilir. Bu ytizden her okuma-
dan once bir hedef belirlenmesi gerekir.

Okurken sahip olunmasi gereken ilk amag, metnin konusu, ana fikrini
ve bu ana fikir etrafinda gerceklesen yardimet fikirleri kavramak olmalidir.
Bu amag olarak edinilmezse sadece kelimeleri okuyan bir pasif okuyucu
olmak kacinilmazdir.
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Anlayarak hizli okuma teknikleriyle ortalama %50-%90 bir artis
saglanabilecegi diistiniilerek makul bir hedef belirlenmesi gerekir

Pratik Coziim Onerileri:

* Giinliik okuma hedefi olmali,
* Hedefler gergekei olmali,
* Okuma esnekligi olmalidur.

Uygun Olmayan Okuma Hiz:

Iyi bir okuyucu kargilagilan sorunlar karsisinda, sorunlara gore ve
okuma amacina gore okumanin hizini diizenlemelidir. Yani okuma da
esnek olmalidir. Esnek bir sekilde okuyabilmek icin, okunacak metinden
ne elde etmek istenildigine ve nasil elde edileceginin bilinmesi gerekir.

Okuma tekniginin ve hizi saptamada nasil okunacagini etkileyen
faktdrler vardir. Bunlarin birincisi okumadaki amacin tespit edilmesidir.
Metnin nasil okunacagina etkileyen bir baska faktor de zamandir. Bir
metni ne kadar dikkatli okumak gerekirse gereksin, eger zaman yok ise
g6z atmak zorunda kalinir. Fiziksel durumda nasil okunacagini etkiler.

HIZLI OKURKEN NASIL ANLAMAYA BASLARSINIZ?

Konuyu hizlica okuyabilmenin ve anlayabilmeyi diizenleyen {i¢ temel
kural vardir. Bunlar muhtemelen ¢ok tanidik gelecektir. Bunlarin sunul-
mast gerekir ciinkii gorsel okuma ile ilgili bilgilerin disinda bu siire
zarfinda hizli anlamaya yardim edecektir.

KURAL BIR: Bir konuda ne kadar ¢ok soyut sézciik igerirse onu
okumak o kadar zor olacaktr. Bu agik bir kuraldir ¢iinkii zihin “pembe
ev, kirmizi araba” gibi karakteristik ciimleleri,” Beynin tanimi; kafatasi-
nin icindeki, tiim elektrokimyasal néronsal eylemlerden sorumlu fiziksel
yonetim merkezidir.” Gibi soyut ciimlelere gore daha kolay kavrayabilir.
Bu neden ile yiiksek hizlarda okumay: ilk 6grenildiginde ilgi alaninin
oldugu ve basit materyaller ile baglamak en iyisidir.

KURAL IKI: Bir konuda az sayida fikir varsa hizli okunmast da o



HIZLI OKURKEN NASIL ANLAMAYA BASLARSINIZ?

kadar kolay olur. Boyle bir konuyu anlamakta o kadar kolay olur. S6zciik
sayist ayni kalip fikir sayisi ve kullanilan kelimeler agir oldugundan
okuma ve anlama yavaslayacakur. Bu neden okunacak olan metinlerde
tek fikir olmasina dikkat edilmelidir.

KURAL UC: Okuyucu olarak yazili metnin konusu hakkinda ne
kadar bilgi varsa hizli okumada o kadar hizli olur. Bir doktorun kendi
alanindaki bir kitabr okuyup anlamasi daha kolaydir. Kullanilan terim ve
sozciiklerin ¢cogunu anlamini bilir. Bu kavramlar onlar i¢in arttk “kirmizi
araba” gibi soyut kavramlardir. Ancak tip birinci sinif 6grencisi bile tp ile
ilgili bir makaleyi okurken hem daha ¢ok zaman harcar hem de anlamas:
yavas olur. Hatta yabanci bir dilde eser okuduklari hissine kapilabilirler.



EGZERSIZLER



Bu béliimde daha ¢ok goz kaslarinizi gelistirici, gorme alaninizi ve
odaklanmay artuirict egzersizler bulunmaktadir. Eger bu kitap vasitastyla
gozlerinizi gelistirmek isterseniz bir hafta boyunca giinliik olarak burada
gosterilen egzersizleri, ilgili egzersizin aciklamasinda yazilanlar dogrultu-
sunda tekrarlayiniz.

[k bir iki giin size anlamsiz ve sikict gelebilir ama sikilmadan bu bir
haftay: egzersizlerle gecirmeniz ¢ok 6nemli. Hizli okuma becerisi- nin
temel esprisi ayni anda bir kag kelimeyi gormek ve okuyabilmektir.
Gozleriniz buna hazir degilse malesef bu beceriniz gelisemez. Okuma ile
ilgili tim on yargilardan kendinizi arindirarak ve kitabin onceki kisim-
larinda anlaulan seyleri dikkate alarak egzersiz ve bir sonraki boliimdeki
okuma metinleri ile bu becerinizi artirmaya ¢alisiniz.

OKUMA ALISKANLIGINIZI DEGISTIRIN

Hizli okuma becerinizi gelistirmek i¢cin okuma aligkanliklarinizi degis-
tirmeniz gerekmektedir. Yeni edineceginiz bu okuma aliskanliklarini hi¢
bir zaman unutmadan ve uyarak tiim hayatimiz boyunca kitap okurken
uygulamamiz gerekmektedir.

1 - Goziiniizti hizli gdrmeye alisirmalisiniz

2- Géziiniizii bir seferde en az 3-4 kelime gorecek sekilde aligtirmalisiniz.
3 - Tamamen sessiz okumaya alismalisiniz.

4 - Gereksiz tekrar yapmamaya alismalisiniz.

5 - Gereksiz ayrintilart ve bos sozleri atlayarak okumaya aligmalisiniz.
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Dikka.tli bak
Hayata Z:]UIUmse
Sanat v; sanatgi
Guzellik di.kkat ceker
Allgkanllkla.rlnl degistir.
Sevecen Slmak lyidir
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Dogru sdyleyeni dokuz kdyden kovarlar.

A Hic bir zaman yalan sdyleme
Dikkat haye:tlm kurtarir.
Hayat achaS|zd|r.
Kelebeg.in omr
Kap|y|. kapat
Yol a.yrlml
(;er;‘eve
Dolgsan

Kapi

Cam
At
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Matematik

Fenert;ahgem
Hizh a;llamak
Kapiyi h-IZ|I kapat
Pozitif c-iijstmce

Hayata guzel bak

Bildigin yolda ilerle \7

Ancak glzel bakan guzel gor
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@ eski zamanlarda ¢ok uzaklarda bir iilke vardr. Daglarin arkasmda
i) ovaya kurulmus, insanlarin yiiziinden giiliiciik eksik olmayan, piril pml
burasi. Bu iilkenin insanlart simdi her zamankinden daha
yillar sonra padisahlarinin nihayet bir cocugu olmustu. Nur ‘ropu
giizeller giizeli, elleri yumuk yumuk, yanaklar al al bir kiz bebek.
i'mlerce siyafetler verildi, eglenceler yapildi. Giinler giinleri (kovalad)
ylllan. Giizelligi dillere destan bir prenses olmustu o minik kiz.
her giin bir haberei geliyor. ya prenslerinin ya krallarmimn
Sunuyorlar,)cvienme tekliflerini iletiyorlardr. Padisah bir giin adeti oldugu (izerd
tilkesini gezmeye ¢iktt Aksama kadar halkinin arasinda
a¢ bir insana rastlad: ne bir dertliye ne de bir kimsesize. Sevinq:
volunu tuttu. Ddniistc mrmagin kenarinda oturan bir
@zaktan) dikkatini ¢cekti.Thtiyar, yerden aldigi taslari birbirine baghyor, bir §eyley
§Byleyip)rmagaatiyordu)

Padisah)yaklasti, sclam verdi ve sordu: "Hayirdir ihtiyar, ne yaptyorsun(béyle?”)
birbirine bagliyorum", dedi ihtiyar adam. Padisah giildii: "Oyle mi,§n)
kimin kismetiymis bakalim?" Ihtiyar cevap verdi: "O mu? O
usagr Ahmet’in kismeti..."Saraya dondiigiinde bir sikinti bastl
bir sey olabilir miydi? Kismetleri birbirine baglamak... Su zenci usak (v
gl‘izeli prenses... Goéziiniin bebegi yani, cani, cigerparesi,sevgili
oyle sey, dedi, ama siiphe diismiisti bir kez icine. Sabaha
Saga dondii. sola dondii, uyku girmedi goziine. Arada bir(daliyor)
Gigrayarak] uyaniyordu. Kismetler bdyle baglanmazdi, biliyordu bunu, ama (ya
@ogruysa?) Sabah oldugunda kararini vermisti. Usagimi geri dénemeyecegi (big
yollayacak, ondan kurtulacakti. Bunu yapmak zorunda kaldig: (igin
kendinden) utaniyordu ama isi saglama almak lazimdi. O ihtiyari bulup
furdurmayi bile diisiindii bir ara. Ama en ehveni Ahmet’i yollamak, ondan ve(by
kismet) meselesinden kurtulmakti. Alel acele bir mektup yazdi, usagin: (Gagirtt)
IKarsisinda) durup kendisine saskin saskin bakan zavalli zenci usagm
¢ekiniyordu. Yiiziini pencereye dondii, elindeki mektubu (gdsterdi
@5aga)' Ahmet" dedi, "simdi bu mektubu alacaksin ve hi¢(@urmadan)



Bunu giinese gotiirmeni istiyorum senden. Bu hepimiz i¢in(gok]
Sakin bu mektubu vermeden geleyim deme! "Neye ugradigim
caresiz emre itaat etti. Yol hazirhgm yapti, mektubu siki siki
koynuna sakladi ve yola diistli. Hig durmadan yilrﬂyecekti,m
verecekti. Tastamam boyle demisti padisah. Tyi de giinesi nasll
da mektubu nasil verecekti? Sikintt bastt Ahmet’i. Kafasini
baktl, giinesin oldugu yone dogru yiiriimeye karar verdi. Yiiriidiiusak)
yi'lT'L'ld'L'L Az1g1 bitu, elbiselert pargalandi, ayaklari kan revan iginde
0 yiiriimeye)devam etti. Koynundaki mektubu arada bir ¢ikarip bakiyor,
gdriince giiliimseyerek yiiriimeye devam ediyordu. Bu arada her
fying] cskisi gibiydi iilkede. Padisah mutluydu, giizel kizinm istiine daha (oK
onu daha bir sevivordu. Halk huzur i¢indeydi.her yer piril pm]dl
gelisiyle beraber biitiin tlke giceklerle donanmisti. Prenses gvlenmesi
babasmm ni¢in bu kadar acele ettigine anlam veremese de,
gicekler)civil civil kuslar, bahar, giizeldi iste...Padisah
@énemeyeceginden) emindi. Coktan 6lmiis olmaliydi. Sadik bir usakti,
yapmak i¢in clinden geleni yapacakti kuskusuz. Ama giinesi
ona vermek, olacak sey miydi hi¢? Zekasina bir kez daha hayran (oldu
Giin gegtikge @imidi tikeniyordu usagm. Ug mevsim geemisti (yold
beri.Bu giinese varmak belli ki miimkiin olmayacakti.
mektup saglamdi. Kendisi kan revan icindeydi, taninmayacak (halg
ama olsun, mektup saglamdi yinede. Son bir gayretle
Tepedeyken bir irmak gérmiistii, oraya kadar bir varabilse kana
igse buz gibi suyu, tic mevsim daha yiirirdii Ahmet. Irmaga [yaklastiginda
ayaklary viicudunu tastyamiyordu artik. Dizlerinin Gistiinde stirtinerck geldi guyun
Avug avugicti. Basini soktu irmagim serin suyuna. Avuglarini bir(kez
@daha) daldirdi. Bir de kafasim kaldirdi ki ne gorsiin? Giines iste orada, (fam
karsisinda,) irmagin i¢inde bir miicevher gibi parliyor ve dylece durup@
g(’jrmesini bekliyordu. Usagin gidisinden beri bes mevsim
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Dort) bir yanda diigiin hazirhklar yapiliyor, tellallar prensesin diigiiniine (biitéin)
davetli oldugunu haber veriyorlardi. Prenses sonunda sevebilecegi (big
bulmuﬁu. Cok uzaklardan bir tilkenin padisahiydi bu geng adum.
mutlulugunu gérdiikge daha bir seviniyor, kismetleri
baglamakmis,) diyordu giilerck, kismetleri birbirine baglamak... Hani(nerede?
Padisah) cok sevmisti damadini. Usak degildi her seyden énce, hele zenci(hig
degildi) Hem onda yillardir tamidigi birinin kokusu vards sanki. Ustelik bu(padisah
(;Ok zengin biri olmaliydir. Prensese hediye ettigi bir tek mﬂccvhcr@
framanalkadar verilenlerin hepsine bedeldi giinkii. Nihayet giinii geldi, [muhtesem

@dﬁgﬁn yapildi tilkede. Diiginiin tigtineti gliniintin aksamiydr. Padisah ve@
aksam yemeginde birlikteydiler. Padisahin hemen yaninda damadl
tahtinin) varisi, karsisinda karist, onun yanmda sevgili kizt Mutluluk buydu iste)
Bir)yandan sohbet edip giiliisiiyorlar, bir yandan yemeklerini yiyorlardi. (Geng
kili¢ kullanmay1 nasil dgrendigini anlatiyor, av
masadakileri kahkahaya boguyordu. Bir ara eline bir bicak aldu,{ilg
kullanmaya bagladigi zamanlardaki acemiliklerini anlatiyordu.
blgagl almak icin egildiginde padisahin kendisine baktigini fark
kahkahalar atiyordu. Birden dogrulup acilan belini kapatti.
siyahhk goziinden kagmanustt padisahin. O gece vine
Kendisi gibi bembeyaz bir adamdi damadi, ama beli bir
Ahmet’i hatirlamaya calistt, yiiziinii, konusmasini, [giiliisiini..)
B afl miydi, boyle bir sey olabilir miydi ? Olamazdi tabi. Hem o|kadarda

benzemiyordu) Ama geng adam neden telasla belini kapatmisti. Yatagina(tekrag
gozlerini tavana dikti. Kismetleri birbirine baglayan ihliyarm

@drdil) Gilliiyordu. Cildirdiini diisiinddi bir an. Gozlerini kapatip tekrar (agth)
ihtiyar)yoktu. Derin bir nefes aldi,hele bir sabah olsun, dedi, bunu anlamanin (big

bulunur elbet. Guniin ilk 1siklari sarayin camlarina vurdugunda, prenses
coktan bahgede gezmeye cikmuslardi bile. Pencereden onlari
padisahinjak lina bir plan geldi. Aceleyle iistiinii giyindi, bahceye(Gikit)
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1. Mikrofon 6.Bayrak
2. Hayat 7. Gilines
3. Etek 8. Uzay
4. Klima 9. Dosya
5. Saat 10. Harita
I. Ses 11. Temizlik
2. Klima 12. Krem
3. Elbise 13. Miizik
4. Soguk 14. Deprem
5. Vatan 15. Hayat
6. Sicak 16. Bosluk
7. Saat 17. Mikrofon
8. Giines 18. Ozlem
9. Schir 19. Golet
10. Kalem 20. Park




Agl
Achk
— Acitmak.—
Ag¢mak
Act

Mil
Millet
— Milletvekili —
Milyar
Mit

Cag
Cagdas
— (Cagdaslasma—
Cagir
S

Sal
Sakal
—Salatalike—
Salam
Sat

Kin
Kina
—Kinamak—
Kanal
Kan

Efe

Efekt
— Efelenme —
Efkar
Ege

Tat
Tath
— Tatsizhik —
Tatil
Tas

Dil
Dilim
_.Dilendirme.—
Dilek
Dik

Bal
Balik
— Balgiklhi —
Balet
Bak

Pas
Pasif
— Pastirma—
Pasta
Pay

Fan
Fanus
— Fanatik —
Fanta
Far

Hak
Hakem
—. Hakikat .

Hasir
Has
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